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                                                                   Papierosy w szatni czyli wpływ społeczny 

1. Zmieniamy swoje poglądy, uczucia i zachowania pod wpływem poglądów, uczud i zachowao innych 

osób. Mamy trzy rodzaje wpływu społecznego: konformizm, uległość, posłuszeostwo. 

2. Konformizm to takie zachowanie, gdy jesteśmy pewni, że jest ono zgodne z oczekiwaniami innych 

osób. Konformizm dzielimy na zewnętrzny i wewnętrzny. 

3. Uległośd to zmiana naszego zachowania na skutek prośby. Często po usłyszeniu prośby zaczynamy 

pomagad, a dopiero potem dociera do nas, że wcale nie mamy na to ochoty. 

4. Gdy nie prośba, a polecenie jest przyczyną zmiany zachowania, mamy do czynienia z 

posłuszeostwem. Nie każdy człowiek może nam wydad skuteczne polecenie, czyli takie, które zmusi 

nas do określonego zachowania.  

5. Z reguły uważamy, że autorytet to dobra osoba. Trzeba jednak pamiętad, że mamy skłonnośd do 

zbytniego ufania autorytetom. Przestajemy samodzielnie myśled całkowicie ufając autorytetom. 

 

 


