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                                                                   Nasz mózg jest leniwy 

1. Schematy myślenia to uproszczenia. Na podstawie naszych doświadczeo spodziewamy się typowego 

przebiegu zdarzeo. Może to prowadzid do konfliktu. Miłe zachowania dziewczyny możemy 

interpretowad jako zachętę do zawarcia bliższej znajomości. 

2. Lenistwo mózgu zwane przez psychologów ekonomią umysłu ma bardzo poważne konsekwencje w 

życiu społecznym. Nasz mózg jest leniwy również wtedy, gdy podejmujemy ważne decyzje, np. gdy 

ktoś chce od nas pożyczyd pieniądze, albo gdy idziemy na wybory. Nasz mózg stosuje mechanizmy 

upraszczające. Są nimi np. stereotypy. 

 

 


