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Nasz mozg jest leniwy

1. Schematy myslenia to uproszczenia. Na podstawie naszych doswiadczen spodziewamy sie typowego
przebiegu zdarzen. Moze to prowadzi¢ do konfliktu. Mite zachowania dziewczyny mozemy
interpretowac jako zachete do zawarcia blizszej znajomosci.

2. Lenistwo mdézgu zwane przez psychologéw ekonomig umystu ma bardzo powazne konsekwencje w
zyciu spotecznym. Nasz mdzg jest leniwy rowniez wtedy, gdy podejmujemy wazne decyzje, np. gdy
ktos chce od nas pozyczyé pienigdze, albo gdy idziemy na wybory. Nasz mdzg stosuje mechanizmy
upraszczajgce. S nimi np. stereotypy.

Miejsce na Twojg reklame
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Prawa autorskie zastrzezone. Wykorzystanie materiatéw do jakiegokolwiek celu poza uzytkiem prywatnym, w catosci lub we fragmencie,
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