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                                                                    Klimat Polski, część 1. 
 

1. Klimat Polski jest umiarkowany, ciepły i  przejściowy.  

2. Czynniki, które wpływają na klimat naszego kraju  to obecnośd morza, ukształtowanie terenu, położenie kraju w 

umiarkowanych szerokościach geograficznych (kąta pod jakim promienie słoneczne padają na ziemię) oraz prądy 

morskie.  

3. Ważnym czynnikiem są też ośrodki baryczne - wyże i niże, zarówno stałe jak i sezonowe.  

4. Istotne są też czynniki antropogeniczne, czyli te, które są wynikiem działalności człowieka. 

5. Ważnym czynnikiem wpływających na klimat są masy powietrza. Do Polski dociera 5 mas powietrza: 

 Masy powietrza polarno-morskiego. Są to masy powietrza z zachodu i z północnego zachodu. Tworzą się na 

północnym i środkowym Atlantyku. Są to masy powietrza wilgotnego przynoszące deszcze, wzrost 

zachmurzenia. Latem powodują ochłodzenie, a zimą ocieplenie. 

 Masy powietrza polarno-kontynentalnego. Są to masy powietrza ze wschodu. Tworzą się w głębokim lądzie, 

na wschodzie Europy i w Azji. Są to masy suchego powietrza. Przynoszą one skrajne temperatury, mroźne 

zimy i upalne lata. 

Te dwie masy decydują, że nasz klimat określany jest jako umiarkowany! 

6. Czasami do Polski przybywają również masy powietrza arktycznego przynoszące ochłodzenie. Najczęściej mamy z 

nimi do czynienia na przełomie styczna i lutego. Mamy wtedy bardzo słoneczne mroźne dni. 

7. Dwie ostatnie to masy powietrza zwrotnikowo-morskiego tworzące się nad morzem śródziemnym i Azorami. 

Latem przynoszą burze z ulewami, upał, dużą wilgotnośd, a zimą -  gwałtowne roztopy. 

8. Te wszystkie typy mas wskazują na dużą kapryśnośd pogody na terenie Polski. 

 

 


