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1. Jeden pojedynczy miesien to pasmo miliondw dtugich komdrek miesniowych.

- nazywamy je widknami, sg to wtékna miesniowe,

- otocza je btona zwana omiesng,

- brzusiec, przyczepiajace miesien do kosci Sciegna,

- miesien moze miec¢ wiecej niz jeden brzusiec, jesli ma dwa brzusce to mamy miesien dwugtowy, jesli trzy —
tréjgtowy, itd.

2. Miesnie dobierajg sie parami.

- np. biceps — miesiern dwugtowy ramienia zgina reke, z drugiej strony jest triceps (miesien tréjgtowy), jego
skurcz prostuje reke,

- przywodziciel i odwodziciel,

- nawracacz i odwracacz,

- zwieracz i rozwieracz.

3. Komoérka miesnia.

- jest wydtuzona,

- jej btona komorkowa nazywana jest sarkolemma,

- w $rodku jest wiele wtdkienek zwanych miofibrylami,

- miofibryla sktada sie z miofilamentéw,

- miofilamenty mogg zawierad biatko aktyne, albo biatko miozyne,

- miofibryle aktynowe sg cieisze i jasniejsze od miozynowych,

- miozynowe sg grubsze i ciemniejsze,

- w komérce miofilamenty aktynowe i miozynowe lezg naprzemiennie dlatego patrzgc na miesien
szkieletowy widzimy poprzeczne prazki, stagd nazwa miesnie poprzecznie pragzkowane,
- mioglobina to magazyn tlenu.
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