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                                                                   Lipidy 
 

1. Podział lipidów: 

- tłuszcze proste (np. trójglicerydy), 

- tłuszcze złożone (np. fosfolipidy), 

- związki tłuszczopodobne (np. kwasy tłuszczowe, steroidy). 

2. Trójglicerydy: 

- magazyn energii, 

- najczęściej w tkance tłuszczowej.  

3. Fosfolipy: 

- budują błony komórkowe. 

4. Cholesterol to sterol należący do steroidów. 

- występuje we wszystkich komórkach ssaków, wątrobie i komórkach nerwowych, 

- miażdżyca, zawał. 

 

 


